Svaz télesné postiZenych v Ceské republice z.s. mistni organizace Stéti
CSA 515,411 08 Stéti, 1ICO 750 03694, Ucet 194509784/0600
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Zpréva o &innosti za rok 2018 STP v CR z.s MO Stéti
pfedsedkyné organizace - Reifova Eva

Svaz télesné postiZenych v CR z.s. je samostatnou,pravnickou osobou - spolkem, ktera sama o sobé

a dale prosttednictvim svych organizacnich jednotek - pobocnych spolkii jako samostatnych pravnickych
osoh, pomaha zajistovat a uspokojovat potieby a zajmy svych ¢lenti a dalSich osob s télesnym a jinym
zdravotnim postiZenim a tyto zajmy chranit. Svaz télesné postizenych v CR z.s je spolkem dle zak. &. 89/
2012 Sh. , ob&ansky zakonik v platném znéni. Svaz télesné postiZzenych v CR z.s. mistni organizace Stéti
byla zapsana do spolkového rejstfiku 8.Fijna 2015, IC: 750 036694 . Posledni zmé&na stanov byla 22.9.2018.
Predsednictvo je kolektivnim statutarnim organem MO a za pfedsednictvo jedna navenek pfedseda nebo
mistopFedseda MO. Mistni organizace IMO/ Svazu tél. post. v CR z.s. Stéti méla k 31.12.2018 registrovano
217 ¢len, 12 zdrav. post. déti, které zastupuiji rodinni pfislusnici.

Cilem organizace je: hdjit specifické potfeby a zajmy vySe uvedené skupiny bez rozdilu véku,
zkvalitilovat jejich Zivot a poskytovat sluzby - informa¢ni centrum s plijéovnou pomticek, odstrafiovani
bariér, volnoCasové aktivity - zdravotni cvi€eni, ozdravné pobyty jak déti tak dospélych, Sportovni hry i
tematické zdjezdy, moZnost zaméstnavani, integraci mezi zdravou populaci , spolupracovat s lékafi a
ucastnit se na déni ve méstech a obcich. Pomoc rodinam zdrav. post. déti , peCovanym i pe€ujicim o
osobu blizkou nebo jinou v domacim prostredi a tém, ktefi se ocitnou v krizové situaci / trazy, operace,
nemoc!. Posilit sebevédomi této skupiny lidi, pomoci vS§em klienttim, ktefi takovou pomoc potiebuii.

Cilovd skupina - je tvofena klienty nejen z fad télesné postiZzenych bez rozdilu véku / rodice zdrav.
post. déti, mentalné, zrakové sluchové a vnitiné postiZenil , seniord, ale také téch, ktefi se ocitli v krizové
situaci. Clenstvi v organizaci v tomto p¥ipadé neni podminkou.

Spolupréce s jinymi subjekty a stdtni sprdvou - spolupracujeme s M&u Stéti s vedenim mésta a tzce s
Odborem soc. véci. Pfedsedkyné MO nas zastupuje v komisi soc. sluZzeb a bydleni, komisi Zdravého mésta
a ucastni se jednani skupiny LP - agentury pro socialni zaclefiovani ve skupiné bydleni. Spoluprace s
vedenim mésta Stéti a vedouci OSV Mgr. P. Lipovou je nadstandardni. Pokraguje spoluprace s Knihovnou
Stéti, Iékafi praktickymi i odbornymi, Kinem Stéti - bezbariérové, Klubem ddchodcti, Domem déti a
mladeZe Stéti, OkO STP v CR z.s. LitoméFice, organizacemi handicapovanych i mimo Ustecky kraj / SNN v
CR z.s. Praha, Tyfloservisem Usti n.L i MO. Podilime se aktivné na akcich Zdravého mésta Stéti - Férum,
Strategie rozvoje, kulaté stoly. Domnivame se, Ze naSe prace je piinosna nejen pro zdravotné postizené a
seniory, ale také pro mésto a Sirokou vefejnost.

STP v CR z.s. MO Stéti mé vypracovany plan prace nar. 2019 schvaleny Vyroéni &lenskou schiizi
27.11.2018, ktery se bude snaZit plnit ve prospéch zdrav. postizenych bez rozdilu véku, seniort a vsech,
ktefi pomoc potiebuiji.
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Jsme neziskovou, neakreditovanou organizaci. VSechny akce, které pofadame, a to nejen pro zdrav.
postizené Cleny, ale i Sirokou vefejnost, jsou bez statni dotace. Vybor, pfedsedkyné organizace i pofadatelé
akci z fad ¢lenti vykonavaji praci bez naroku na odménu. TotéZ plati o Informaénim centru s pljéovnou
pomuicek.

Financni prostfedky, kterymi disponujeme, jsou ¢lenské prispévky a finanéni ¢i vécné dary vénované
nasi organizaci od sponzor( ¢i sympatizantd. Pfijmem jsou také finanéni prostiedky z vypsanych Grantu.

Ze sponzorskych finanénich prostiedk bylo hrazeno - doprava autobusem na akce a tematické
zajezdy, poplatek za pronajem télocviény, material na ergoterapie, arteterapii a akce poradané MO,
Sportovni hry, ¢aste¢na tihrada ozdravného pobytu pro zdrav. post. a oslabené déti s doprovodem.
Opravy kopirky a potiebné tonery do kopirky a tiskarny. Uhrada provozu Informaéniho centra s pijéovnou
pomticek. Darky od sponzorti pro zdrav. post. déti i dospélé jsme predavali pribézné na akcich jako ceny.
Starsi oSaceni, které dostavame predavame potiebnym.

Revize hospodareni 2018- 2x ro¢né , hospodareni je v souladu s platnymi pfedpisy a RK neshledala
74dné nesrovnalosti ve vedeni Giéetnictvi. Dafiové pfiznani bylo pfedano na FU Litoméfice v Fadném
terminu. Pfehled o pfijmech a vydajich, prehled MaZ byl odeslan dle novych smérnic na Méstsky soud
Praha 2 v€etné CD s uietni uzavérkou za 2018.

Hospodareni STP v CR z.s. MO Stéti v roce 2018 :

Piijmy :179914,86. V piijmech za rok 2018 jsou zahrnuty: Clenskeé pfispévky, platby za ozdravné

pobyty, trzby za zap@jéeni komp. a ortopedickych pomuicek, sponzorské finanéni dary : Grant MéU Stéti,
firem a jednotlivcii. Uroky z BU.

Vydaje : 147 972,46 KE. Ve vydajich za rok 2018 jsou zohlednény nap¥. doprava na akce, vydaje
spojené s provozem Informacniho centra a pujéovny pomicek, ozdravné pobyty, poplatek za Skoleni,
pronajem prostor, ergoterapie, arteterapie, lektorné, cestovné, provozni reZie, pronajem télocviény, rezijni
spotieba, postovné, obcerstveni na ¢lenskych schizich, postovné. Opravy kompenzaénich pomdcek,
tonery, papir, bankovni poplatky.

Rozdil mezi pfijmy a vydaji Cini 31 942,40 K¢. Ugetnictvi je kdykoliv k dispozici a je uloZeno v archivu
MO Stéti, U trznice 701, pfizemi vpravo, Stéti.

Sponzofi STP v CR z.s. MO Stéti v roce 2018:

Finanéni dar: M&U Stéti - Grantovy program mésta Stéti, Mondi Stéti a.s., Ceska zbrojovka a.s. Uhersky
Brod, PANFLEX s.r.0. Statenice, LUNA Zlatnictvi - Cermakovi Stéti, Cesky zahradka¥sky svaz ZO Stéti,

T. Host’alkova - Auris-Audio Pfestice pomiicky pro sluchové postizené, Dekorace _ kvétiny E. Stévulova,
&lenové MO Stéti.

Vécny dar: manZelé Krejéovi - Zahrad. potteby Stéti, Papirnictvi Linhart Stéti , K,. Skaroupkové - Dekorace
Motyl, sponzofi, ktefi nechtéji byt jmenovani a €lenové MO. Podékovani jisté patfi i vSem, ktefi nam
bezplatné pomahaji, také vedoucim stfedisek RS Ludmila Roztoky u Kfivoklatu, RS AERO Holany u Ceské
Lipy, RS Zdravotnik Horni Vysoka a autodopravci p. Gerlickému.

Zpravu o ¢innosti predsedkyné predavame organizacim, sponzortim, sympatizantim a spolupracovnikiim
STP v CR z.s. MO Stéti.

PriibéZné po cely rok 2018 - probihalo v Informacnim centru pvoradenstvi pro zdrav. post., seniory a
verejnost, neakreditovand sluZba, kaZdy Ctvrtek 10 - 12 hod. Stéti, U trZznice 701. Pokud nékdo potrebuje

okamZitou pomoc, je moZné kontaktovat predsedkyni MO. Klienti mohou ziskat informace o zméndch v
legislativé, specifické informace vzhledem ke svému postiZeni - zrakové, sluchové, télesné, vnitiné a
mentdlné postiZeni, pecujici i pe¢ovani klienti, tiSténé informace, nahlédnout do katalogli se zdravotnimi
pomtickami, které predepisuji Iékari. Mdme také v téchto prostordch Pljc¢ovnu kompenzacnich a
ortopedickych pomucek. Pro sluchové postiZené - baterie a pfislusenstvi k sluchadlim, pro zrakové




postiZené podpisovky, katalogy a Ize objednat kalendére ve zvétseném Cernotisku, Braillu i ¢asopisy a
pomoc Tyfloservisu Usti n.L. V roce 2018 nds navstivilo celkem 671 klientd, /néktefi opakované/.
Informujeme pravidelné elektronickou postou o0 zméndch v legislativé a akcich 93 ¢lent. Na édstecné kryti
provozu Inf. centra s pljéovnou, jsme ziskali finanéni podpory. Od mésta Stéti mame vypujéku prostor.
Konzultant pro bariéry, nas ¢len M. Braddc se vyjddril v r. 2018 k 38 projekttim firem i jednotlivcu. Po cely
rok 2018 bylo zachovédno Zdravotni cviceni a relaxace pro handicapované, seniory a verejnost 1x tydné.

Aktivity STP v CR MO Stéti v roce 2018:

Leden 2018: Zacalo zdravotni cviéeni pro handicapované, seniory a vefejnost v prostorach lll. ZS Ostrovni
300, Stéti, které vede predsekyné MO. Cvigeni je doporuéovéno odbor. i prakt. Iékafi. Celoro&ni
fotografickd soutéZ pro seniory a zdrav. postiZzené na téma ,, Fantazie kolem nas“ - fotografie realné i
abstraktni .

Unor 2018 : Ozdravny pobyt o Jarnich prazdnindch 11. - 17.2. 18 v RS Zdravotnik, Horni Vysoka. Akce, na
kterou neni statni dotace byla podpofena sponzory. Ztcastnilo 11 déti a 12 dospélych klientt. Pobyt byl
prospésny pro vSechny. P¥i dopoledni i odpoledni arteterapii i ergoterapii jsme vyrabéli velikono€ni
dekorace, polstarek, prani, zavés na dvere a provazkovou kocku. Pracovali jsme také vSichni na
spole¢ném obrazku, ktery mame na ,poradenstvi“ v TrZnici. Prace u vSech rozvijela motorické schopnosti
a predstavivost. Nechybélo ani malé sportovani ani Karneval se soutéZemi. Déti dostaly za soutéze a
vykony drobné darky. Ani dospélé jsme neoSidili. Rozvijeni mezigeneraénich vztahi a pomoc slabsim je

na akci samoziejmosti. Prvni Pamétov4 terapie pro vefejnost 2018 v ramci spoluprace s Knihovnou Stéti
vede E. Reifova a byla 26.2.2018. Ugastnici se trapili s humorem nad v3eobecnym testem, kratkodobou
paméti, postfehem a pozornosti.

Bfezen 2018 - Byla domluvena spoluprace s nové zalozenym spolkem ve Stéti Dobro-volné z.s. ve
prospéch nejen nasich ¢lend, ale vSech potiebnych bez rozdilu véku. Dalsi pamét'ova terapie -
Nebezpe&né zapominani probéhla 19. 3. 2018. Uastnici trénovali slovni zasobu, logiku, postieh , Eestinu a
zemépis. Akci jsme poradali v ramci Narodniho tydne paméti 2018. Beseda pro sluchové postizené ob¢any
Stétska, 21.3.2018. Predna3ejici p. J. Paur- feditel Svazu neslySicich a nedoslychavych v CR Praha.
Lektorné bylo uhrazeno z darovanych finanénich prostiedk(. Ztcastnilo se 31 klientli a 3 hosté.
Prezentace nasi organizace probéhla v bezbariérovych prostorach Knihovny Stéti. Pfiblizeni pobytu véetné
fotografii a prace pro verejnosti i nase ¢leny.
Duben 2018 - Pfedsedkyné organizace pievzala 5.4.2018 cenu Kresadlo za r. 2017 udélovanou
dobrovolnikiim z Usteckého kraje - ,,Cenu pro oby&ejné lidi, ktefi délaji neobyc&ejné véci“. Cena je
podékovanim za €as i kus sebe ve prospéch potfebnych. Na cenu ji nominovalo mésto Stéti. Zastupci
mésta s 2 €lenkami vyboru MO ji podpofily na slavnostnim predani v hotelu Vétruse , Usti n.L. Slibila, Ze
bude ,pachat dobro dal“ za pomoci lidi, kterym neni osud handicapovanych, slabsich a seniorti lhostejny.
Zajistili jsme Specifickou besedu pro zrakoveé postiZzené dne 9. 4.2018. Klienti ziskali prehled o novinkach
pro zlepSeni Zivota zrakoveé postiZzenych - slabozrakych, nevidomych i lidi s horSicim se zrakem.
Zué&astnilo se 31 osob. Lektorkou byla N. Akové pracovnice Tyfloservisu Usti n.L z Krajského stfediska
socialni rehabilitace. Tfeti Pamét'ova terapie byla 16. 4. 2018 opét v Knihovné. Zéjezd - Hrnéifské
slavnosti na zamku Nelahozeves dne 21.4.2018, 43 ti¢astniku. K vidéni byla ukazka femesel a tradi¢ni
jarmark. Déti se aktivné zapojily do soutézi, dobovych her i dalSich akci.

KVETEN 2018 - Dne 9.5.prob&hlo Okresni shromaZdéni STP v CR z.s. Chomutov v Klasterci n.O. Druhy
Tematicky z4jezd 21. 5. 2018 - Hrad Houska a Certovy kameny Zé&lizy, t¢astnikui : 39. Tentokrét to vypadalo,
7e jedeme odhalovat tajemstvi. Nejdfive jsme se zastavili u Certovych hlav v Zelizech a potom nés &ekal
Tajemny hrad Houska. Navstivili jsme i dfevéné pohyblivé peklo.

CERVEN 2018 - Den déti - nasim registrovanym ZP détem jsme predali pfanicko a maly darek. Krajsky vybor
STP Usti n.L poslal 4.6.2018 oznameni o likvidaci Krajské organizace k 30.6.2018. Vybor STP v CR z.s. MO
Stéti pripravil 2. ¢ervna 2018 jiz 17. Sportovni_hry pro zdrav. post. bez rozdilu véku - integraéni. Je to nade
nejvétsi akce. Z fad €lend MO byl i realizaéni tym. Akce byla pofadana v ramci spoluprace s DDM Stéti a
organizaci Dobro-volné Stéti. Celkem 29 déti, 53 dospélych a 4 hosté proZili aktivni odpoledne. Déti i dospéli
absolvovali bez rozdilu 9 disciplin pfevazné nevaznych, kazdoro¢né provérenych a odnesli si ceny za ucast.
Méli ¢as, si neformalné popovidat a uZit si odpoledne v pohodé, ale aktivné. Dik patfi sponzoriim za podporu




nasi ojedinélé akce v okrese Litoméfice i Usteckém kraji. Ozdravny pobyt STP v CR z.s. MO Stéti | bez statni
dotace/ v Roztokach u Kfivoklatu RZ Ludmila v terminu 11. - 21.6 .2018, 26 klientu. Pobytova akce byla
zaméFena na regeneraci fyzickou i psychickou, dopliikovy program. Ugastnici absolvovali cviéeni venku,
socidlni poradenstvi, pamétovou terapii, néktefi ergoterapii i spolecné ¢teni z historie. V priibéhu pobytu
méli moZnost vyuZit pfitomnost nevidomé masérky, ktera provadéla pribézné masaze za tiplatu. Chodili

jsme na prochazky nejen kolem Berounky. S mobilnéjSimi jsme se vydali na Kfivoklat pésky, méné mobilni
klienti mohli vyuZit dopravu auty. Na vylet jsme jeli do Berouna a Nizboru. Spole€ensky vecer s harmonikafem
a bohatou tombolou i taborak zakoncil pobyt.

CERVENEC 2018 - dovolend, zajistili jsme akutné pomoc 9 klientim.

SRPEN 2018- Ozdravny pobyt pro &leny MO dospélé a déti, integraéni | mezigenera&ni vztahy/ Holany u C.
Lipy v terminu 25.8. - 1.9. 2018 - RS AERO Holany u Ceské Lipy, Géastnik(i 30. Naplii pobytu- mezigenera&ni
vztahy, legislativa, ergoterapie, arteterapii, cvieni venku, vychazky, plavani v bazénu, pamétova terapie,
diskotéka pro déti, spol. veCer s tombolou, tdborak s opékanim uzeniny, projizdka na voze tazenym korimi,
hipoterapie pro déti, retro letni kino pro déti i dospélé. Asi nejvétSim zaZitkem pro vSechny bylo plaveni koni a
vylov rybnika u Holan. Pro déti i dospélé jsme pfipravili veCerni stezku odvahy i nauénou stezku s
Morzeovkou.

ZARI 2018 - Probéhlo Skoleni funkcionafi STP v CR z.s. MO Stéti - Roztoky u Kf. 10. - 14. 9. 2018. Skoleni
uréeno pro ¢leny vyboru a revizni komise. VSichni uéastnici byli podrobné seznameni s nafizenim GDPR,
které definuje poZadavky ohledné ochrany osobnich tdajti a zpracovanim tidajti v nasi evidenci. Byl zvaZzen a

pfijat ndvrh o vystoupeni z OkO STP Chomutov a vstoupit do OkO Litomérice. Duvodem prestupu je Spatnd
komunikace s vyborem i vzdalenost na zasedani OkO. Nejdrive schvdli ¢lenskd schuize v listopadu 2018.

Mimo¥adny zajezd 15.9.2018 - Plavba lodi Orion z Roudnice n.L do Stéti. Ugastnici: 27 dospélych a 17 déti.
Zaijistili jsme pro nase €leny a déti /integracnil moZnost zti€astnit se mimoradné plavby na Jarmark. Pro
vSechny byla plavba velkym zaZitkem.

RIJEN 2018 - Pfedsedkyné MO vypracovala a odeslala 7.10.2018 Zadost z Grantového programu Nadace
GCP - Ispole&né nadace CP a pojistovny Generalil na choditko, mech. vozik odlehéeny a kopirku pro
potieby klientd, poradenstvi a Eleni MO. Garantem je pi Dvorakova H. z CP Stéti, kterd moZnost nabidla.
Férovy piknik a Vystava na stromech 6.10.18 - nasi ¢lenové se pravidelné akce zti€astniuji. Letos pralo
pocasi a tak si navstévnici uZili piknik, dozvédéli se i o vyrobé bot v Agie. Den zdravi ve Stéti 25.10.2018. Pro
zajemce bylo pripraveno méreni glykémie, cholesterolu, tlaku a celkového stavu fyzické kondice. Zucastnili
jsme se také a probghla prezentace nasi MO s aktivitami i poradenstvi STP Stéti nejen pro zdrav. post. véetné
fotografii z akci. Letosni 5. tematicky zjezd nas tradi¢né zavedl na Kouzelny zamek Libochovice s pohadkou
27.10.18. Pocet Ucastniki: 44. Tentokrat nas ¢ekalo 10 vtipné upravenych pohadek. Dospéli i déti
spolupracovaly s herci a dotvaiely pohadky. Na nadvofi byly rukodélné vyrobky, pamisky a zahrada u zamku
s pavy vétsinu tcastnikli zlakala k prochazce.

LISTOPAD 2018- ztiéastnili jsme se Féra Zdravého mésta Stéti 15.11. 2018 a dali jsme podnéty v 6 oblastech
k moZnému feSeni. Probéhla Vyrocni lenska schize a verejnym hlasovanim. Byl pfijat ndvrh nadpolovi¢ni
vétsinou ¢lendi MO, aby MO Stéti pfestoupila pod Okresni organizaci STP_v CR z.s. Litoméfice od 1.1,.2019,
PROSINEC 2018 - Dne 6.12.2019 probéhla nase tradi¢ni akce ,, KfiZzovkdrskd olympidda a sudoku*“, kterou
pordddme k Mezindrodnimu dni handicapovanych. Grant Nadace GCP - priSlo ozndmeni a smlouva o
pfizndni édstky na nakup komp. pomiicek a kopirky. Zdrav. post. détem z nasi MO byla predana prani k
Vdnociim a maly darek. Probéhlo posledni zdravotni cviceni a budeme pokracovat v dal$im roce.

K prednim tkol(im patfi:

Predchazeni socialniho vylouceni, odstrariovani_architektonickych bariér /tyka se i rodi¢li s kocarkyl,
sebevzdélavani, spoluprace se statni spravou, prakt. a odbornymi Iékafi, ziskavat a hledat informace nejen z
legislativy, prosazovat zajmy zdravotné postiZzenych. Pokusime se o to, aby verejnost byla informovand o

Zivoteé s postiZenim a piijimala a respektovala takové lidi.
Posilit u handicapovanych I seniorti sebevédomi, aktivity, samostatnost a vyrovnanost, protoZe kazdy md
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svuj potencidl. S kaZdym handicapem se musi ¢lovék vyrovnat a najit silu se mu vzepiit.
Budeme se snaZit i naddle pomdhat vyrovnat se s postiZzenim a dokdzat, Ze Ize plnohodnotné Zit.
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