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SKUPINA PRO RODICE A OSOBY BLIZKE

Pro koho je skupina uréena? Pro rodiCe a osoby blizké lidi s duSevnim onemocnénim
Kdy? Kazdou tfeti stfedu v mésici

Kde? Prostory Komunitniho centra Dobro-voln& (U Trznice 701, Sté&ti)

Od kolika? 16:00 — 18:00 hod

Kdo jsme? Jsme tym odbornik(, ktefi pracuji s lidmi s duSevnim onemocnénim na celém
uzemi okresu Litoméfice, a jsme pfipraveni pomoci v nejriiznéjsSich oblastech Zivota.

Skupinu povede pracovnik Tymu dusevniho zdravi Fokusu Labe. Skupina bude rozdélena
do dvou blokd, z toho se jeden bude vénovat konkrétnimu tématu a druhy bude uréen pro
volnou diskuzi.

Terminy pro rok 2024:

17.1. Zdravy zivotni styl (Konstancie Zelenkova Krizkova)

21.2. Dusevni onemocnéni (Mgr. Sarka Klementova FiSerova)

20.3. Psychiatricka medikace (Mgr. Kristyna Sindelarova)

17.4. Zavislosti a dusevni onemocnéni (Bc. Andrea Choutkova)
15.5. Peer pracovnik — pracovnik se zkusenosti

19.6. Préace s krizi

17.7. Komunikace (Konstancie Zelenkova Krizkova)

21.8. Role blizké osoby — kompetence (Bc. Andrea Choutkova)
18.9. Davky statni socialni podpory a péée (Mgr. Sarka Klementova
FiSerova)

16.10. Opatrovnictvi (Mgr. Kristyna Sindelarova)
20.11. Dobrovolna a nedobrovolna hospitalizace

18.12. Zaméstnavani lidi s duSevnim onemocnénim

V pripadé dotazi volejte na tel.: 733 184 245 nebo piste na
email: litomerice@fokuslabe.cz

Potfebujl NADEJI, ne svéraci kazajku.

Schizofrenie se da l6&it. FOKUS DOBRO



